
2025.8.19時点

8.23(土) 8.24(日) 8.25(月) 8.26(火) 8.27(水)

練習 競技 練習 競技

10:00~14:30 10:00~15:00 10:00~15:00 10:00~15:00

練習 試合 練習 試合 試合

10:00~12:00（中・包） 9:30~11:30（中・包） 10:00~12:00（中・日） 10:00~12:00（中・日） 10:00~12:00（中・韓）

13:00~15:00（日・韓） 13:00~15:00（韓・包） 14:00~16:00（韓・包） 14:00~16:00（包・日）

練習 試合10:00 試合10:00 試合10:00

10:00~12:00（中・包） 中・日 （男女） 中・包 （男女） 中・韓 （男女）

12:00~14:00（日・韓） 韓・包 （男女） 日・韓 （男女） 包・日 （男女）

練習 試合 試合 試合

包 09:00~10:00 10:00 中・韓(男) 10:00 中・包(男) 10:00 中・日(男)

中 10:00~11:30 11:40 包・日(男) 11:40 日・韓(男) 11:40 韓・包(男)

日 11:30~13:00 13:20 中・韓(女) 13:20 中・包(女) 13:20 韓・包(女)

韓 13:00~14:30 15:00 包・日(女) 15:00 日・韓(女) 15:00 中・日(女)

練習 試合 試合 試合

包 09:00~10:00 10:00 中・包(男) 10:00 中・韓(男) 10:00 中・日(男)

中 10:00~11:30 11:40 日・韓(男) 11:40 包・日(男) 11:40 韓・包(男)

日 11:30~13:00 13:20 日・韓(女) 13:20 包・日(女) 13:20 韓・包(女)

韓 13:00~14:30 15:00 中・包(女) 15:00 中・韓(女) 15:00 中・日(女)

練習 練習 競技 競技

包 09:00~10:00 韓 10:00~11:30
 08:30 検量

[男55~73kg級]
08:30 検量

[女64～+76kg級]

中 10:00~11:30 包 13:00~14:30
10:30 競技

[男55~73kg級]
 10:30 競技

[女64～+76kg級]

日 11:30~13:00 中 14:30~16:00
12:30 検量

[女45~59kg級]
12:30 検量

[男81～+96kg]

韓 13:00~14:30 日 16:00~17:30
14:00 競技

[女45~59kg級]
 14:00 競技

[男81～+96kg]

練習 試合 試合 試合

包 09:00~10:00 10:00 中・日(男) 10:00 中・包(男) 10:00 中・韓(男)

中 10:00~11:30 11:40 韓・包(男) 11:40 日・韓(男) 11:40 包・日(男)

日 11:30~13:00 13:20 中・日(女) 13:20 中・包(女) 13:20 中・韓(女)

韓 13:00~14:30 15:00 韓・包（女) 15:00 日・韓(女) 15:00 包・日(女)

練習 試合10:00 試合10:00 試合9:00

10:00~12:00（中・包） 中・日 （男女） 中・包 （男女） 中・韓 （男女）

12:00~14:00（日・韓） 韓・包 （男女） 日・韓 （男女） 包・日 （男女）

練習 試合10:00 試合10:00 試合10:00

包 09:00~10:00 中・韓(男女) 中・包 （男女） 韓・包 （男女）

中 10:00~11:30  包・日(男女） 日・韓 （男女） 中・日 （男女）

日 11:30~13:00

韓 13:00~14:30

練習 試合10:00 試合10:00 試合10:00

包 09:00~10:00

中 10:00~11:30 中・日 （男女） 中・包 （男女） 包・日(男女)

日 11:30~13:00 韓・包 （男女） 日・韓 （男女） 中・韓(男女)

韓 13:00~14:30

練習 試合 試合 練習 試合

13:00~15:00（中・包） 10:30 中・包  10:00~12:00 10:00（中・日）  10:00~12:00

12:00 日・韓 中・日 11:30（韓・包） 包・日

13:00~15:00 13:00~15:00

韓・包 中・韓

ウエイト
リフティング

包頭市国際会議
展示センターA館

ラグビー
包頭市オリンピックセン

タースタジアム

ソフトテニス
包頭市体育センター

テニス館

卓　　球
包頭市体育センター

卓球・バドミントン館

バドミントン
包頭市オリンピックセン

ター体育館

ハンドボール 包頭師範学院体育館

サッカー 希土高新サッカー公園

テニス
包頭市オリンピックセン
ター室外テニスコート

バレーボール
包頭市第一中学校

バレーボール館

バスケットボール
内モンゴル科学技術大学

体育館

第33回日・韓・中ジュニア交流競技会 競技日程（予定）

競技 場所
日程

陸上競技
包頭師範学院陸上競技場
包頭市オリンピックセン

ター補助競技場


